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Kalender 2026

17. aug. Bestyrelsesmgde

18.aug.  Café Sammen i Jyderup

19.aug.  Café Sammen i Tollgse

20. aug.  Café Sammen i Holbaek

26.aug.  Café Sammen i Svinninge

05. sept. DHF Holbak ruller banen ud pa Sundhedsdagen i Holbaek
05.sept. DHF Holbaek stand pa Folkemeadet i Jyderup

12. sept. DHF Holbaek ruller banen ud pa Sundhedsdagen i Roskilde
14. sept. Bestyrelsesmgde

15. sept. Café Sammen i Jyderup

16. sept. Café Sammen i Tallgse

23.sept. Café Sammen i Svinninge

24.sept. Café Sammen i Holbaek

19. okt. Bestyrelsesmgde
21. okt. Café Sammen i Svinninge
21. okt. Café Sammen i Tollgse

22. okt. Café Sammen i Holbaek
27. okt. Café Sammen i Jyderup
16. nov. Bestyrelsesmgde

18. nov.  Café Sammen i Svinninge
18. nov.  Café Sammen i Tgllgse
24.nov. Café Sammenijyderup
26.nov. Café Sammen i Holbaek

Der vil lebende komme flere aktiviteter, foredrag og arrangementer,
som vil blive opdateret i de kommende DHF-Holbaek blade.

Find i ovrigt alle omtaler, praktiske informationer og tilmeldinger til
aktiviteterne pa vores hjemmeside: www.dhf-holbaek.dk
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DHF Holbak rullede banen ud

- og Skvulp Festival 2026 gav staerke oplevelser

Tilgeengelighed

maerket i praksis

Skvulp Festival 2026 er vel over-
staet, og DHF Holbak ser tilba-
ge pad to varme og fantastiske
dage pa Holbak Havn, hvor vo-
res forhindringsbane igen blev
et af festivalens mest menings-
fulde indslag. Fredag den 19.
juni og lgrdag den 20. juni rulle-
de vi banen ud pa Krags Brygge
- og hundredvis af nysgerrige
gaester lagde vejen forbi.

Barn, unge, voksne og Holbaeks
borgmester Christina Krzyro-
siak Hansen satte sig i kgrestole
eller tog en rollator og bevaege-

de sig gennem kantsten, ujaev-
ne belaegninger og niveaufor-
skelle. Banen gav et konkret
indblik i, hvordan manglende
tilgeengelighed pavirker mobili-
teten i Holbeek Kommune og i
hverdagen for mennesker med
fysisk handicap.

Overraskelse, indsigt

og respekt

Reaktionerne var tydelige. Man-
ge blev overraskede over, hvor
kreevende selv sma forhindrin-
ger kan veere, og hvor meget
energi det tager at komme
rundt, ndr omgivelserne ikke
er indrettet til alle. Endnu flere
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DHF Holbak rullede banen ud

gik derfra med en ny forstael-
se og respekt for de udfordrin-
ger, som mennesker med fysisk
handicap lever med hver dag.

Vores frivillige havde travlt med
gode samtaler om tilgengelig-
hed, inklusion og de barrierer,
som stadig findes i bade Hol-
baek og resten af landet. Banen
viste endnu engang sin styrke
som et dialogskabende red-
skab - og som en gjenabner for
dem, der sjaeldent teenker over
tilgeengelighed i hverdagen.

Tak til alle frivillige - og plads
til flere

Skvulp Festival blev ogsa en
steerk markering af det faelles-
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et liv med lige muligheder f
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skab, der baerer DHF Holbaek.
Vores frivillige, parerende og
Rgde Kors Parat hjaelperne
gjorde en kaempe indsats, og
vi er dybt taknemmelige for
hver eneste hand, der hjalp
med at lgse mange forskellig-
artede praktiske opgaver, med
at guide, forklare, motivere og
skabe tryghed pa banenl

Flere gaester viste interesse for
at blive frivillige, og vi gleeder os
til at byde nye kraefter velkom-
men. Det kraever ingen saerlige
forudsaetninger - blot lysten til
at veere en del af et faellesskab,
der gar en reel forskel®



DHF Holbak rullede banen ud

Café SAMMEN og faellesska-
berne i DHF Holbaek

Pa standen fortalte vi ogsa om
vores gvrige aktiviteter - iscer
Café SAMMEN, hvor mennesker
med fysisk handicap maedes i et
trygt og styrkende faellesskab.
Mange festivalgaester blev nys-
gerrige pa caféens arbejde med
at forebygge isolation og en-
somhed og skabe rum for naer-
veer, deltagelse og forstdelse.

Det glaeder o0s, at sd mange viste

interesse for vores feellesskaber
og for at vaere en del af et lokalt
miljg, hvor alle kan veere med.

Vi ses igen pa Skvulp

Skvulp Festival 2026 blev end-
nu en staerk oplevelse for DHF
Holbaek - fyldt med dialog, lae-
ring, fellesskab og masser af
engagement fra borgere. Vi ser
allerede frem til naeste ar, hvor
vi igen "ruller banen ud” og in-
viterer Holbaek til at maerke til-
gaengelighed i praksis.
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Tak til vores lokale sponsorer

- for stetten til Skvulp 2026

DHF Holbaek vil gerne rette en
stor og hjertelig tak til vores loka-
le samarbejdspartnere, som har
gjort en vigtig forskel for vores del-
tagelse pa arets Skvulp Festival.
Vores frivillige hjaelpere er funda-
mentet for, at vi kan "rulle banen
ud” og give borgerne en menings-
fuld indsigt og laererig oplevelse,
nar man har et fysisk handicap og
skal feerdes i Holbaek Kommune
- og deres indsats kraever bade
energi og god forplejning.

Denne statte til forplejning og
energi har fglgende lokale butik-
ker bidraget med, hvilket vi sen-
der en seerlig tak til:

Netto i Smedelundsgade, Holbaek
Kvickly i Holbaek
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Fotex i Holbaek
Meny i Holbaek
Normal i Slagelse

Deres bidrag med vand, kaffe, the,
frugt, tilbehear til boller, snacks og
lidt sedt har sikret, at vores frivil-
lige kunne holde energien oppe
gennem hele festivalen. Det bety-
der mere, end man maske lige ser
udefra - for uden vores frivillige
ville vi ikke kunne skabe den dbne,
inkluderende og nysgerrigheds-
skabende oplevelse, som vores
forhindringsbane giver.

Vi er dybt taknemmelige for den
lokale opbakning. Sammen ska-
ber vi et steerkere og mere inklu-
derende Holbaek®




DHF Holbaek ruller banen ud

- kom og veer med pa Sundhedsdagen i Holbaek og Roskilde

Sensommeren byder pa steer-
ke faellesskaber, nye indsigter
og masser af aktivitet, nar DHF
Holbaek deltager pa Sundheds-
dagen i bade Holbak og Ros-
kilde. Vi stiller op med vores
mobile forhindringsbane - et af
vores mest populare og lzereri-
ge tilbud - hvor alle kan preve
kreefter med de udfordringer,
som mennesker med fysisk
handicap meder i hverdagen.

Her kan du mede os

Holbaek: 5. september, kl. 10.00-
14.30 - Ahlgade i Holbaek

Roskilde: 12. september, Kkl
10.00-14.00 i Klosterparken og
pa Hestetorvet

Det er fgrste gang, at DHF Hol-
baek deltager i Roskilde efter, at
afdelingerne i Roskilde og Lejre
er blevet en del af vores faelles-
skab. Det glaeder vi os helt saer-
ligt til.

Prov vores mobile
forhindringsbane
Pa banen kan bern, unge, voks-
ne - og ja, ogsa politikere - pro-

ve at navigere gennem kant-
sten, ujaevne belaegninger og
niveauforskelle i kerestol eller
med rollator. Det giver et kon-
kret indblik i, hvordan mang-
lende tilgengelighed pavirker
mobiliteten i bade Holbaek og
Roskilde Kommune - i samfun-
det generelt.

Mange bliver overraskede over,
hvor kreevende det kan veere.
Endnu flere gar derfra med ny
forstaelse og respekt for de
barrierer, som mennesker med
fysisk handicap mgder hver
eneste dag.

Kom forbi til en snak

Vi star klar til dialog om tilgaen-
gelighed, inklusion og de udfor-
dringer, som mange borgere
lever med. Alle er velkomne til
at prgve banen, stille spgrgsmal
eller bare kigge forbi og hilse pa.

Bliv frivillig

- der er ogsa plads til dig

Har du lyst til at vaere en del af
et feellesskab, der gor en reel
forskel, sa er du meget velkom-
men som frivillig. Det kraever
ingen sarlige forudsaetninger -
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DHF Holbaek ruller banen ud

blot et dbent sind og lysten til at
bidrage.

Hvis du vil veere med pa holdet,
nar vi "ruller banen ud”, kan
du kontakte formand Christi-
an Hertzog pa mobilnummer
40863282.

Med ogsa vores fellesskaber
Pa standen forteeller vi ogsa om
DHF Holbaeks @vrige aktiviteter
- blandt andet Café SAMMEN,
hvor mennesker med fysisk
handicap mades i et trygt og
styrkende feellesskab. Her ar-
bejder vi aktivt for at forebygge
ensomhed og isolation og rum
for neerveer, stgtte, deltagelse
og forstaelse.

DHF Holbaek har p.t. fire byer i
Holbaek Kommune, hvor vi til-
byder Café SAMMEN, men vi vil
rigtig gerne skabe dette tilbud i
Roskilde og Lejre - vi haber, der
er nogle medlemmer og frivil-
lige, som har lyst til at hjaelpe
med at lgfte denne opgave.

DHF Holbaek vil sta for alle af-
taler vedr. lokaler, drift og gko-
nomi, det du skal hjelpe med
er rollen som cafévaert én gang

manedligt, nar vi mades til kaf-
fe og kage i cirka to timer.

Har du tid og lyst, sa kig forbi
DHF Holbaeks stand i Roskilde
den 12. september og hgr mere
om vores caféer.

Vihaber, at rigtig mange har lyst
til at kigge forbi - bade i Holbaek
og Roskilde - og vaere med til at
bakke op om vores vigtige sag:
mere synlighed, bedre tilgsen-
gelighed og lige adgang og mu-
ligheder for mennesker med
fysisk handicap.

Haber vi ses!
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Holbaeks borgmester indtog banen

- pa Skvulp

Holbaeks borgmester pa
banen - helt bogstaveligt
Fredag den 19. juni lagde Hol-
baeks borgmester Christina
Krzyrosiak Hansen vejen forbi
DHF Holbaeks stand pa arets
Skvulp Festival. Hun havde pa
forhand meldt sin ankomst - og
hun kom ikke bare for at hilse.
Hun kom for at maerke virkelig-
heden.

Med stor nysgerrighed og mod
satte borgmesteren sig i ko-
restolen og tog turen gennem

vores forhindringsbane. Her fik
hun pa egen krop en fornem-
melse af de udfordringer, som
mennesker med fysiske handi-
cap mgder i Holbaek Kommu-
ne hver eneste dag: kantsten,
niveauforskelle, ujeevne belaeg-
ninger og de mange sma - men
afgerende - barrierer, der gor
mobilitet unadigt vanskelig.

Et mede med virkeligheden

- og med os

Efter turen pa banen var der
god tid til dialog. Vi talte om:




Holbaeks borgmester indtog banen

* manglende tilgeengelighed i
byrum og bygninger

* behovet for universelt design i
kommunens planlaegning

+ de mange blinde vinkler i sy-
stemet, hvor borgere med
handicap stadig mgder ungdi-
ge forhindringer

* manglende viden, indsigt og
mgdet med de frivillige med
fysiske handicap og deres be-
hov som en frivillig forening i
Holbaek Kommune

* hvordan lige adgang og lige
muligheder skaber inklusion,
feellesskab og livskvalitet

* tettere dialog og deling af
viden mellem kommunens

mange systemer og DHF Hol-
baek som frivillig forening

* DHF Holbaek er her - tag os
med pa rad og fa viden

Borgmesterens besgg gav
plads til bade refleksion og
indsigt - og til en vigtig samtale
om, hvordan Holbaek kan bli-
ve en kommune, hvor alle kan
feerdes frit og deltage pa lige
vilkar.

Tak for besaget

Vi seetter stor pris pa, at Christi-
na tog sig tid til at mede op,
tage udfordringen op og lytte til
de erfaringer, vi og vores med-
lemmer deler. Det betyder no-
get, nar beslutningstagere ter
troede ind i vores virkelighed -
ogsa nar den er ujaevn.
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Inspirationsmesse

- for fortidspensionister i Holbaek Kommune

En dag fyldt med faellesskab, nysgerrighed og nye muligheder

DHF Holbaek deltog for farste
gang i Inspirationsmessen for fgr-
tidspensionister i Holbaek Kom-
mune den 22. april i Sportsbyen
- og sikke en dag det blev. Mes-
sen samlede borgere, foreninger
og lokale aktgrer til en eftermid-
dag, hvor feellesskab, inspiration
og livskvalitet var i centrum.

Et steerkt forste mede med
mange nye ansigter

Vores stand summede af aktivi-
tet fra start til slut. Deltagerne
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kom forbi med spgrgsmal, nys-
gerrighed og et oprigtigt snske
om at finde nye feellesskaber og
aktiviteter, der kunne give hver-
dagen mere indhold og energi.

Vi fortalte om DHF Holbaek, vores
veerdier og de mange aktivite-
ter, som alle kan blive en del af -
uanset funktionsniveau, erfaring
eller baggrund. Hos os kraever
det ikke andet end, at man raek-
ker ud. Vi mader alle i gjenhgjde,
og der er altid plads til én mere.

Dansk Handicap
Forbund Holbeek




Inspirationsmesse

Gode snakke og nye idéer
Eftermiddagen bed pa masser af
meningsfulde samtaler. Mange
delte deres egne erfaringer med
livet som fgrtidspensionist, og vi
fik veerdifuld indsigt i, hvad der
betyder noget for dem:

+ feellesskab og tryghed

« aktiviteter, der giver glade og
motivation

* et sted, hvor man kan komme
som man er

De input tager vi med videre
i vores arbejde - for DHF Hol-

bak er en forening, der formes
af dem, der er en del af den.

Energi, smil og lyst til mere
Stemningen pa messen var prae-
get af varme og engagement. Vi
gik derfra med en fglelse af, at
vores tilstedeveerelse gjorde en
forskel - og med en masse nye
idéer til kommende aktiviteter
og samarbejder.

Tak til alle jer, der kiggede forbi
vores stand. Vi haber, | gik der-
fra med inspiration, mod og lyst
til at veere en del af noget fzelles.
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DHF Holbaek lancerer ny webshop

Kaere medlem af Dansk Handi-
cap Forbund

Vi er stolte af at praesentere DHF
Holbaeks nye webshop - et sted
hvor du kan finde moderne tgj,
udstyr og tilbehar, seerligt udvalgt
til vores medlemmer og lokalaf-
delinger.

| webshoppen kan du nemt tilfgje
dit eget navn eller din lokalafde-
lings navn, som bliver trykt direk-
te under Dansk Handicap Forbund
-logoet. Det giver et personligt og
synligt udtryk - perfekt til bade
hverdagsbrug og arrangementer.

Uanset hvilken lokalafdeling du til-
herer, kan du bruge webshoppen.

Sadan kommer du i gang
Det er nemt at bestille.

P& DHF Holbaeks hjemmeside
finder du i topmenuen punktet
SHOP

Felg vejledningen - og sa er du
i gang.
Webshoppen er aben nu.

Besag den her:
www.dhf-holbaek.dk

Vi haber, at mange vil benytte
denne nye mulighed. Jo flere, der
bruger webshoppen, desto steer-
kere bliver vores fzelles synlighed
- bade for medlemmer og lokal-
afdelinger.




DHF Holbaek lancerer ny webshop

Webshoppen er ogsa oplagt som
gaveidé til venner og familie, der
gnsker at stgtte vores arbejde.

Flere produkter pa vej
Udvalget i webshoppen udvides
labende med nye farver, model-
ler og udstyr.

Alle priser er inkl. logo og tryk.
Gratis forsendelse ved kab over
500 kr.

Leveringstid ca. 10 dage ved per-
sonligt tryk.

God forngjelse.

DHF Holboek
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Formanden pa tur

Jeg var blevet inviteret til at del-
tage i en tur pa Haervejen sam-
me med Amputationskredsen.
Sa teenker | nok Amputation og
Haervejsmarchen, hvordan kan
det haenge sammen.

En begivenhed som finder sted
i Viborg én gang om aret, hvor
Amputationskredsen har valgt at
deltage.

Fredag den 26. juni gik turen
imod Viborg og Stoholm Vandre-
hjem, en tur pa 200 km.

Hvad jeg ikke lige var opmaerk-
som p43, var det var samme dag
som de fleste starter deres ferie.

Det betad at der var rigtig meget
trafik, som i rigtig meget. Sa jeg
kom noget senere frem end hvad
der var tilteenkt.

Heldig var jeg, for de havde gemt
aftensmad til mig, jeg var ferst
fremme kl. 19:30. Sa var der ogsa
gaet 5 timer side turen startede.
Der blev spist og justeret vaeske-
balancen.

Jeg havde faet et fint veerelse med
4 sovepladser, eget bad og wc,
sa efter et par timer i det gode
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o TELMORE 5G

KALITET

- ngsrup

32°

Mest solrigt
H: 32° L:18°

A Alvorligt vejrvarsel

Orange varsel om hgj temperatur. Dette vejr
startede kl. 12.00, fredag 26. juni. Anden
advarsel: Gult varsel om hgj temperatur.

Ringe

Luftkvaliteten er darligere end i gar pa denne tid.

selskab, var det tid til at tage et
bad og komme i seng, et bad var
godt, for som | nok husker var
det meget varmt, lige omkring
de 30 grader.

Naeste morgen var der fin mor-
genmad og god stemning, der
blevet aftaler om hvem der kun-
ne kere med hvem, det er ikke sa
nemt at fa parkering til 10 biler
midt i byen, sddan en dag.



Formanden pa tur

Da vi kom frem til pladsen hvor
det hele skulle starte, blev jeg lidt
overrasket, det var noget starre
end jeg havde forestillet mig. Vi
blev samlet pa pladsen, hvor der
var udskaenkning af @l og soda-
vand. Det var virkelig varmt og
alle fik noget af drikke, inden vi
skulle ud og ga eller kare.

Ikke alle skulle ga, men nogen
skulle kgre turen. Jeg personlig
kan ikke ga sa langt, sa jeg hav-
de taget min el-kgrestol med,
men der var deltagere som med
ét eller to kunstige ben gik hele
turen, virkelig imponerende.

¥

Det blev til sma 5 km, sa en tur
rundt i byen, som ogsa var en del
af den officielle rute.

vi kom tilbage pa pladsen i
naesten faelles trup. Efter lidt at
drikke, gik turen hjem til vandre-
hjemmet, hvor jeg tog et dejligt
kglende bad.

Om aftenen var der bestilt bord
pa Flammen i Viborg, sa vi ker-
te igen en tur til Viborg. Stoholm
Vandrehjem ligger 20 kilometer
uden for Viborg.

Vi kunne parkere samme sted
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Formanden pa tur

som om eftermiddagen, og der
var ikke sa langt at ga over til
Flammen, her fik vi selvfglgelig
god mad, og alt for meget.

Efter at vi havde fyldt maverne,
gik turen hjem til vandrehjemmet
og en turiseng, det havde veeret
en lang varm dag.

Naeste morgen var der falles
morgenmad igen, og derefter
var der sammenpakning og lidt
oprydning, og sa var der kun, at
sige tak for denne gang og tak
for hyggeligt selskab, og sa gik
turen hjem.
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Jeg var hjemme igen kl. 12:30 s
var der stadigveek lidt sendag til-
bage.

Det var en dejlig tur, der var lidt
nye med dette ar som ikke var
med sidste ar. For mig var det
andet ar og jeg haber at der kom-
mer en tur igen til naeste ar, for
sa vil jeg deltage igen.

Jeg haber at der ogsa er andre
som kommer med pa tur naeste
ar. Det er supergodt at komme
ud og mgde andre og tale med
folk fra alle dele af landet.



Kursusdag hos DHF Holbaek

B
il s'k;?:fk Al

A
Vi talerT‘L M

Den 10. maj 2026 havde vi igen
en dejlig kursusdag her i Hol-
baek. Det var Maria Holdt som
var underviser, denne dag. Her
er lidt fra kurset.

| Ingerfair er vi engageret i at ska-
be et steaerkt civilsamfundet og
derfor udvikler vi beeredygtige
frivilligmiljger, hvor frivillige tri-
ves og gar en forskel.

Vi nytaenker deltagelsesmulig-
heder, s& flere kan veere en del
af feellesskaber.

Vi skaber vi sunde arbejdsplad-
ser, hvor Ignnede ansatte og le-
dere trives.

Og sa styrker vi ledelse i civil-
samfundet, sa frivillige organi-
sationer udvikler sig.

Marie Baad Holdt:
Frivilligekspert og partner i In-
gerfair (2013).

Marie har arbejdet med frivillig-
hed siden 2000.

Hun radgiver og underviser lo-
kale foreninger, nationale orga-
nisationer og kommuner i arbej-
det med frivillige.

Her ud over udvikler hun red-
skaber og ngrder nyeste viden
om frivillige.
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Kursusdag hos DHF Holbaek

Marie er frivillig i forskellige be-
styrelser, pa et par sma festiva-
ler og pa en national telefonrad-
givning.

DAGENS PROGRAM
1) Hvordan far vi flere frivillige?

2) Tre typiske arsager til fejlsla-
gen rekruttering

3) Ngglen: Synlighed

4) Refleksion: Hvad skal vi ggre?
Vi var samlet hele bestyrelsen
samt nogle gaester ude fra nogle
andre lokalafdelinger.

Der var undervisning i 4 timer,

derefter var der frokost med ef-
terfglgende kaffe og kage.

Der blev sat lidt ideer i gang ift.
hvordan | kan skabe mere syn-
lighed og opmarksomhed om-
kring frivilligheden og dermed
rekruttere flere frivillige.

Og jeg tror at alle fik noget med
hjem. Sa tak til alle for at delta-
ge, og tak til Maria for gere os
lidt klogere pa det med frivillig-
heden.

20 - DHF Holbzek - 2026 - Blad 3



Sommerkursus pa Egmont Hejskolen

- en uge, der saetter spor

Et faellesskab, der tager imod
- Michaels forste mede med
RYK-familien
For Michael var det fagrste gang
pa sommerkursus, og indtrykket
var ikke til at tage fejl af: Egmont
Hgjskolen er et sted, hvor man
bliver taget imod med varme og
nysgerrighed. Allerede ved an-
komsten stod frivillige, laerere
- og hjeelpeleerere klar til at sikre,
Uge 30 pa Egmont Hajskolen er at ingen stod alene. Rundvisnin-
noget helt sarligt. Det ved alle, gen gjorde et dybt indtryk - de
der har veeret der - og i &r var dabne arealer, de kreative veerk-
tre deltagere fra DHF Holbak steder, varmtvandsbassinet, bal-
med til at bekreefte det endnu pladserne og de sma kroge, hvor
en gang. Michael, Bettina og ro og faellesskab medes.
Jeannette deltog pa RYK's som-
merkursus, og deres oplevelser
tegner et billede af en uge, hvor
faellesskab, faglighed, tilgeenge-
lighed og livsgleede gar op i en
hgjere enhed.
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Sommerkursus pa Egmont Hejskolen

Michael valgte kurset Ro og Gro,
et hold med fokus pa naerveer,
fordybelse og personlig udvik-
ling. Ugen bed pa meditationer i
naturen, samtaler ved balet, stil-
le stunder i varmtvandsbassinet
og refleksioner, der gav plads
til bade eftertanke og vaekst. Alt
sammen baret af en underviser,
der - som alle lerere pa Egmont
- formar at skabe et trygt og
rummeligt lseringsrum.

For Michael blev uge 30 en op-
levelse, der ikke kun handle-
de om undervisning, men om
mennesker. Om at blive en del
af RYK-familien. Og om at finde

et sted, man har lyst til at vende
tilbage til ar efter ar.

En uge fyldt med energi, grin
og idraet - Bettinas oplevelser
Hvor Michael sggte ro, kastede
Bettina sig ud i idreetsfaget - og
det blev alt andet end kedeligt.
Tirsdagen bed pa pequan og
baldebold, hvor deltagerne skul-
le ramme hinandens velcro med
bolde, samarbejde og teenke
kreativt. Senere fulgte stafetter,
ballongvelser og masser af grin.

Besgget i Vandhalla var et hgj-
depunkt:  varmtvandsbassin,
svgmmehal, sauna og saunagus
med lavendel, pebermynte og
appelsin. Musik, varme og en
dygtig gusmester skabte en op-
levelse, der satte sig i kroppen.

Ugenvar spaekket med foredrag,
koncerter, balsang, midtvejsfest

Lot
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Sommerkursus pa Egmont Hejskolen

med linedance og workshops.
Bettina deltog i Mad og Ro, hvor
fokus var pa vaner, mindful spis-
ning og simple, sunde lgsninger
- som en hjemmelavet prote-
indrik, der satte tanker i gang
om bade sundhed og gkonomi.

Fredagens Faglig fredag ved ba-
debroen gav mulighed for kajak,
bananbdd, havbadning, paelekast
og udsigt over vandet. Her hand-
ler det ikke om, hvad man kan -
men om hvad man har mod til.

Tilgaengelighed, tradition og
feellesskab - Jeannettes var-
me anbefaling

Jeannette har deltaget pa som-
merkursus i 11 ar - og vender
tilbage igen og igen. For hende

er Egmont Hegjskolen et af lan-
dets mest tilgaengelige hgjsko-
lemiljger: veerelser med loftlift,
store  handicapbadeveerelser,
mulighed for plejesenge, fuld
adgang overalt og en badebro
med lift til handicapegnede ba-
destole. Vandhalla er et kapitel
for sig - en svgmmehal, der er
bygget til alle.

Men tilgaengeligheden er kun én
del af magien. Den anden er fael-
lesskabet. Hvert ar mgder Jean-
nette gamle hgjskolevenner,
som hun kun ser her, og hvert ar
mader hun nye mennesker, der
gor ugen unik. Det er kombina-
tionen af socialt samveer, sang,
inspirerende undervisning, fe-
ster, foredrag og den seerlige
Egmont-and, der ger uge 30 til
noget, man ikke vil undveere.
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Sommerkursus pa Egmont Hejskolen

En uge, der bliver

ved med at give

Pa tvaers af tre meget forskelli-
ge oplevelser star én ting klart:
RYK's sommerkursus pa Egmont
Hgjskolen er mere end et kur-
sus. Det er et feellesskab, en rej-
se, et frirum og en familie. Her
er plads til ro, idraet, fordybelse,
grin, udfordringer, nye venska-
ber og gamle traditioner.

Det er en uge, der saetter spor -
og som man har lyst til at vende
tilbage til.

For alle, der overvejer et som-
merkursus, lyder anbefalingen
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fra DHF Holbaeks deltagere en-
tydigt: Ger det. Egmont Hgjsko-
len er noget helt seerligt.

Artiklen er skrevet af: Jeannette
Fryhling, Bettina Hansen og Mi-
chael Liin



Sommerkursus pa Egmont Hejskolen
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Dansk Handicap Forbund

- et liv med lige muligheder

Priser 2026 for 1 ars medlemskab: Enkelt-medlemskab 330 kr. / Familie-medlemskab: 490 kr.

Jeg onsker medlemskab af Dansk Handicap Forbund

Seet X: Enkelt-medlemskab Familie-medlemskab
Skriv tydeligt og gerne med blokbogstaver.

Navn:

Seet X: Jeg har et handicap. Jeg har ikke et handicap.

FAegtefeelle/samlevers navn:

Seet X: __ Jeg har et handicap. __ Jeg har ikke et handicap.
Adresse:
Postnr. og by:
Email:
Telefon: Fadselsdato, -maned og -ar):

Jeg onsker ogsa medlemskab af (szet kryds):
Foreeldrekredsen (FK) (For foraeldre med bgrn under 18 ar med handicap):

Barnets navn: Fodselsdato, -maned og -ar:

Ungdomskredsen (UK) (15 — 36 ar):
Amputationskredsen (AK):
RYK — Rygmarvsskadede i Danmark (RYK):

Iveerksaettere med Handicap (merpris: 30 kr.)

Handtering af dine personlige oplysninger i forbindelse med medlemskabet

Nar du melder dig ind i Dansk Handicap Forbund, opbevarer vi dine oplysninger i vores medlemssystem. Derudover
sendes dit navn, adresse, telefonnummer, email-adresse samt fedselsdato-, -maned og -ar til den lokalafdeling, du
geografisk herer til, sa du kan modtage relevant materiale og information fra din lokalafdeling i forbundet.

| forbindelse med indmeldelse i Dansk Handicap Forbund sperger vi til, om du har et handicap eller ikke har et handicap.
Dette gor vi udelukkende til eget brug, da det er et krav, for at man kan stemme pa lokalafdelingens generalforsamling
og / eller pa specialkredsens generalforsamling / landsmade og / eller pa Dansk Handicap Forbunds kongres, men det
er ikke et krav, at man har et handicap, hvis man ensker at stille op til et tillidserhverv i forbundet.

Som medlem modtager du pr. post magasinet Handicap NYT. Dette kan fraveelges, efter du modtager det forste gang,
og du kan altid leese det elektronisk pa vores hjemmeside. Melder du dig ogsa ind i en specialkreds i Dansk Handicap
Forbund, modtager du automatisk et blad / magasin / nyhedsbrev fra specialkredsen, hvis den udsender et sadant.
Dette kan fraveelges, efter du modtager det ferste gang.

Ved udmeldelse af forbundet opbevarer vi dine oplysninger i op til fem ar. Jf. persondataloven oplyser vi dig pa
forespergsel om registrerede oplysninger, og pa baggrund af eventuelle indsigelser foretager vi sletning, i det omfang
det gnskes.

Med din underskrift giver du samtykke til ovenstaende handtering af dine personlige oplysninger.

Dato: Underskrift:

A: Carl Gustavs Gade 3, st. tv. = DK-2630 Taastrup = T: +45 39 29 35 55 « E: dhf@danskhandicapforbund.dk
W: www.danskhandicapforbund.dk = CVR 55269815 . Sparekassen Sjealland-Fyn — reg.nr. 5292 — konto 0000448496
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Kontakt til bestyrelsen

Foreningens e-mailadresse er: holbaek@danskhandicapforbund.dk

Formand:
Christian Hertzog
> formand@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 40 86 32 82

Neaestformand:
Michael Liin
< naestformand@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 52 74 70 70

Kasserer:
Mette Bendix Klausen
D< bogholderi@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 2552 11 43

Sekreteer:
Jeannette Fryhling
D4 jeannettefryhling@gmail.com, @ Tel. 42 76 96 86

Bestyrelsesmedlemmer:
Bente Olsson, D4 bente.ibsen@yahoo.com, @ Tel. 40 38 29 06
Hanne Stenmose, D<l hstenmose@tuta.com, @ Tel. 24 23 79 94
Bettina Hansen, D<l hansenbettina4d9@gmail.com, @ Tel. 22 80 03 85

Suppleanter:
Dorthe Bjerregaard, < dorthebjerregaarddk@gmail.com

Revisor:
Morten Levschall, >< morten@lovschall.name, @ Tel. 51 28 39 17

Foreningen har en facebookside,
som du er meget velkommen til at besege.
Her finder du nyheder, billeder fra arrangementer: DHF-Holbaek
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Christian  Michael Mette  Jeannette Bente Hanne Bettina Dorthe
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