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Kalender 2026

22.

22.
23.
27.
28.
10.

21

april

april
april
april
april
maj

. maj
26.

maj

01. juni
09. juni
19. juni
20. juni
29. juni

17.
05.
14.
19.
16.

august
september
september
oktober
november

DHF-stand - Inspirationsmesse for fgrtidspen-
sionister i Holbaek

"Sammen” - Cafémeade i Tollgse

"Sammen” - Cafémegde i Holbaek
Bestyrelsesmgde

"Sammen” - Cafémeade i Jyderup
Uddannelsesdag for bestyrelsen og frivillige
"Sammen” - Cafémegde i Holbaek

"Sammen” - Cafémeade i Jyderup
Bestyrelsesmgde

"Sammen” - Cafémeade i Jyderup

DHF-stand pa Skvulp 2026

DHF-stand pa Skvulp 2026
Bestyrelsesmgde

Bestyrelsesmgde

DHF-stand - Sundhedsdag i Holbaek
Bestyrelsesmgde

Bestyrelsesmgde

Bestyrelsesmgde

Der vil lebende komme flere aktiviteter, foredrag og arrange-
menter, som vil blive opdateret i de kommende DHF-Holbaek
blade.

Find i ovrigt alle omtaler, praktiske informationer og tilmeldin-
ger til aktiviteterne pa vores hjemmeside: www.dhf-holbaek.dk
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Velkommen

Et stort velkommen skal lyde
herfra bestyrelsen i Holbaek, til
Roskilde og Lejre som er kom-
met med under vores vinger her
i Holbaek.

Alle de ting som vi har gjort og
stadigvaek gar i Holbaek, skal
ogsa ske i Roskilde og Lejre.

Det vil sige at Cafe Sammen, vil
vi forsgge at fa op at kere. | den
forbindelse, kunne vi godt ten-
ke os, hvis der nogen som vil-
le veere vaerter ved cafeen. Man
vil selvfelgelig fa alt den hjzelp
man kunne gnske sig, det er ikke
ment, som om man skal std med
det selv. Man skal blot sgrge for
kaffe/the, maske kage @ om
man keber eller bager selv gor
det samme, alle udgifter bliver
daekket ogsa kersel. Og hvis du
har udgifter som gaest, til kersel
med flex eller andet, bliver udgif-
ten ogsa daekket.

Vi kunne godt bruge nogen
som har en viden om et sted,
der kan bruges. Det skal veere
et sted med handicaptoilet og
med fuld tilgeengelighed, dette
geelder bade i Roskilde og Lejre.

Til dem som ikke er tilmeldt
vores nyhedsbrev, hvilket man
gor pa hjemmesiden (helt nede
i bunden pa forsiden) dhf-holba-
ek.dk. Pa hjemmesiden kan man
ogsa kan se hvad vi ellers gar og
laver samt se de arrangementer
vi afholder eller har afholdt.

Vi har p.t. kursus den 10. maj og
vi den 20. juni Skvulpfestival hvor
vi har en stand, med vores for-
hindringsbane til kerestole og
rollator.

| den anledning kunne vi godt
bruge nogle frivillige, som kunne
teenke sig at deltage med snak
og hygge, for at opleve det feel-
lesskab vi har. Vi kommer til at
sta sammen med handicapradet
fra Holbaek kommune i et stor 6
x 3 m telt.

=
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Generalforsamling

DHF Holbaeks nye bestyrelse
Den ordinzere generalforsam-
ling i Dansk Handicap Forbund
Holbaek blev afholdt med flot
fremmgde, god stemning og et
steerkt engagement fra medlem-
mer, frivillige og bestyrelse. Afte-
nen bed pa bade vigtige beslut-
ninger, gode drgftelser og hyg-
geligt samveer.

Velkomst

og formandens beretning
Generalforsamlingen blev dbnet
med en varm velkomst til alle
deltagere. Der blev gjort status
over det farste levedr for DHF
Holbaek - et ar praeget af udvik-
ling, feellesskab og et stort fri-
villigt engagement. En saerlig
tak blev rettet til den siddende
bestyrelse for deres store ind-
sats i opstartsfasen.

Der blev ogsa sendt en dybfalt
og respektfuld tanke til vores tid-
ligere formand, Thomas Jacob-
sen, som gik bort i december.
Thomas var en stor inspiration
for os alle, og hans arbejde og
visioner lever videre i de spor,
han ndede at saette. Han er sav-
net bade som formand og som
menneske.
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Roskilde og Lejre lagt ind
under DHF Holbaek

Det blev officielt bekraeftet, at
Roskilde og Lejre nu er en del af
DHF Holbaek. En vigtig og posi-
tiv udvikling, som styrker vores
feellesskab og giver nye mulighe-
der for aktiviteter, samarbejde
og lokal forankring.

Deltagelse fra landsformanden
Vihavde den store glaede at have
Dansk Handicap Forbunds lands-
formand Susanne Olsen med til
generalforsamlingen. Det gav
mulighed for gode drgftelser,
spergsmal og perspektiver pa
det nationale arbejde og DHFs
fremtidige retning.

Valg til bestyrelsen

Der blev valgt en ny bestyrelse,
og generalforsamlingen udtryk-
te stor taknemmelighed til de
medlemmer, der ikke genopstil-
lede, for deres indsats og enga-
gement.

Samtidig blev der budt et varmt
velkommen til de nye bestyrelses-
medlemmer, som har gnsket at
traede ind og bidrage til arbejdet
fremover. Vi ser frem til et staerkt
og udviklende samarbejde.



Generalforsamling

Debat og spargsmal

Generalforsamlingen bed pa en
aben og konstruktiv debat, hvor
medlemmerne havde mulighed
for at stille spergsmal, komme
med input og dele perspektiver.
Det skabte en levende og engage-
ret dialog om foreningens fremtid.

Socialt samvaer og frivillig stotte
Efter den formelle del blev afte-
nen rundet af med faellesspis-
ning, hygge og gode samtaler -
ogsa om andet end bestyrelses-
arbejde.

Her skal der lyde en seerlig stor

tak til Rede Kors Parat, som var
til stede og leverede uvurderlig
hjeelp gennem hele aftenen.

Lise og William tradte til som fri-
villige haender, arme og ben, og
deres indsats gjorde en maerkbar
forskel i forhold til opstilling af
borde, servering af mad, afryd-
ning og oprydning. Deres hjaelp
bidrog til, at aftenen forlgb bade
smidigt og hyggeligt.

Erik leverede smukke guitartoner
gennem aftenen, hvilket skabte
en dejlig stemning. En stor tak
for det fine musikalske bidrag.
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Plan B - Jeg vil leve, for jeg skal do

- En families levende fortaelling om livet gennem deres rejse

En uforglemmelig aften hos DHF Holbaek:
“Plan B - Jeg vil leve, for jeg skal do”

Torsdag aften havde vi forngjel-
sen af at byde velkommen til et
dragende og dybt inspirerende
foredrag med Karina Dahl-Olsen,
som delte familiens ekstraordi-
neere rejse ud i verden - en rej-
se, der begyndte som en fem-
arig jordomsejling, men som livet
hurtigt valgte at a&ndre kurs for.

Allerede tidligt pa turen ramte
uheldet. En ulykke forte til, at
Karina fik en prolaps i nakken,
hun og bgrnene matte rejse
hjem til Danmark for behandling.
Efter nogle intense uger vendte
de tilbage til bdden - denne gang
med halskrave, smertestillende
piller og en urokkelig vilje til at
ville fortsaette eventyret.

Modet med verden - og dens
uforudsigelighed

Rejsen bragte familien teet pa
fremmede kulturer og originale
folk, som satte spor i bade tanker
og hjerter. Men midti oplevelser-
ne ramte katastrofen igen: Karina
vagnede alene fra en eftermid-
dagslur pa baden, da en rggalarm
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hylede - baden stod i flammer.
Der var intet at g@re. Deres 48
fods bad udbraendte totalt.

Pludselig stod familien i Costa
Rica uden hjem, uden plan og
uden andet end hinanden. Et
midlertidigt ophold i en feriebo-
lig gav plads til at traekke vejret
og sperge: Hvad gar vi nu?

Fra asken til en amerikansk bus
Forsikringssummen pa 60.000
dollars blev startskuddet til en
ny retning. Familien beslutte-
de at kgbe en stor amerikansk
bus, som de gennem tre mane-
der byggede om til et rullende
hjem. Og med det nye karetgj
begyndte et nyt kapitel - denne
gang pa landevejene.



Plan B - Jeg vil leve, for jeg skal do

Afrejsen gik fra USA mod Cana-
da, og snart var de klar til at
udforske bade USA, Canada og
Mexico i deres helt egen bus.
De solgte bussen, da enden pa
rejsen naermere sig. Rejsen blev
afsluttet med et 14 dages road-
trip i en mindre lejet bil, hvor
storbyer som Washington og
New York satte punktum for tre
ars eventyr.

Nar livet veelter

- 0g man rejser sig igen
Aftenens foredrag mindede os
om, at livet sjeeldent felger den
plan, vi leegger. Udfordringer,
sygdom, uheld og en nedbraendt
bad kunne have stoppet alt. Men
Karinas forteelling viste, at der
nasten altid findes en Igsning,
nar man ter tro pa den - og nar
man lader held, mod og tilfzel-
digheder spille med.

Den oprindelige plan om fem ars
jordomsejling blev kun delvist
opfyldt, men til gengeeld blev det
til tre ars livsforandrende rejse
pa tvaers af kontinenter, inden
familien igen satte fedderne pa
dansk jord i april 2023.

Tak for en inspirerende aften
Det blev en aften, hvor Karina
delte varmt, aerligt og humori-
stisk ud af familiens oplevelser,
udfordringer og sejre. En fortael-
ling, der bade rerte, motiverede
og gav stof til eftertanke.

Har du lyst til at dykke dybere
ned i familiens historie, kan du
loese mere i bogen “Plan B - jeg
vil leve, for jeg skal dg".

Tak til alle, der mgdte op og gjor-
de aftenen helt seerlig.

[ =
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Tidligere drabsefterforsker

- tog aftenens publikum med ind i maskinrummet

DHF Holbaek inviterede til en
aften i efterforskningens tegn
Det blev en virkelig speendende
aften i selskab med tidligere drab-
sefterforsker Arne Woythal - det
var som at traede direkte ind i poli-
tiets inderste maskinrum. Fore-
draget “Bag om politiets linjer”
gav de fremmadte et sjeeldent ind-
blik i, hvordan politiets drabsefter-
forskere arbejder, teenker og sam-
arbejder, nar de star midt i nogle
af landets mest alvorlige sager.

Arne fortalte levende og detalje-
ret om sine 25 ar som drabsefter-
forsker - ar fyldt med komplekse
opklaringer, afggrende spor og de
mange sma brikker, der skal falde
pa plads, fgr en sag kan afsluttes.
Publikum blev taget med helt taet
pa arbejdet - fra de farste minut-
ter pa et gerningssted, til det lan-
ge metodiske efterforskningsfor-
lzb, hvor talmodighed og faglig
praecision er altafggrende. Han
gav ogsa et interessant indblik i,
hvordan efterforskning ved brug
af DNA kan hjzelpe, bidrage og
konkret har hjulpet ift. opklarin-
gen af meget alvorlige forbrydel-
ser, som har veeret omtalt i medi-
erne igennem de sidste par ar.

Aftenen blev afrundet med en
spgrgerunde, hvor deltagerne fik
mulighed for at dykke endnu len-
gere ned i de aspekter af politiets
arbejde, som normalt er skjult for
offentligheden. En virkelig spaen-
dende og laererig aften, hvor vi
for en stund fik lov til at komme
med bag om politiets linjer - og
naesten fglte os som en del af
efterforskningen, vel at maerke i
sager, der for laengst er opklaret.

Arne er igvrigt ogsa en travlt skri-
vende forfatter, som efterhdnden
har udgivet en del bager i krimi-
ens tegn - senere pa maneden
deltager han pa Nordens staerste
Krimimesse i det tidligere Stats-
faengsel i Horsens.

En stor tak til de fremmgadte.

- ™

JRNE WOYTHA

g AL
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En inspirerende aften

- med smukt design og staerke historier

DHF Holbaek havde forngjelsen
af at byde velkommen til den
danske designer Anker Bak,
som med stor passion og naer-
veer delte sin tilgang til at skabe
hjeelpemidler, der bade er funk-
tionelle og aestetisk smukke.

Mange af os kender alt for godt
de traditionelle hjzelpemidler,
der ofte fremstar kliniske og
anonyme. Anker Bak udfordrer
netop denne tankegang. For
ham er et hjelpemiddel ikke
bare et redskab - det er en del
af menneskers hverdag, veer-
dighed og identitet. Derfor skal
det ogsa veere noget, man kan
veere stolt af at bruge og kunne
veelge.

Design med hjertet

Anker fortalte om sin rejse ind i
designverdenen - en rejse, der
blandt andet har fgrt ham fle-
re gange til Japan, hvor han har
studeret landets dybe respekt
for handvaerk, materialer og en-
kelhed. Den japanske tilgang til
meabler og hjaelpemidler, hvor
funktion og skenhed gar hand
i hand, har haft stor betydning
for hans eget arbejde.

Under foredraget fortalte An-
ker om, hvordan hans designs
ofte udspringer af personlige
erfaringer. Et af de mest rgren-
de eksempler var historien om
stokken, han skabte til sin mor-
mor - et gangredskab, der skul-
le veere lige sa elegant, som det
var praktisk. Resultatet blev en
smuk, gennemtaenkt stok, der
bred med forestillingen om, at
hjeelpemidler skal ligne hospi-
talsudstyr.

Den samme indgangsvinkel var




En inspirerende aften

geeldende, da han designede og
byggede en kiste til sin morfar,
som gnskede dette - det blev
en kiste med “blgde, runde og
varme” former. Anker gnsker,
at der skal vaere mere at veelge
imellem, design skal g& hand
i hand med det funktionelle,
uanset om det er hjelpemidler,
megbler eller en kiste.

Han praesenterede ogsa sin
saerlige gyngestol, der er udvik-
let til at hjeelpe mennesker med
nedsat mobilitet med lettere at
rejse sig. Et mgbel, der kombi-
nerer handvaerk, funktionalitet
og omsorg i én lgsning.

Oplevelser og aha-ojeblikke
Deltagerne fik mulighed for
bade at se, rgre og preve flere
af Ankers designs. Det skabte
livlig dialog og mange aha-ople-
velser - for ndr man star med
et hjelpemiddel, der er skabt
med omtanke for bade krop-
pen og gjet, maerker man tyde-
ligt forskellen.

For alle med interesse

for livskvalitet
Arrangementet tiltrak bade bru-
gere og nysgerrige designinte-
resserede. Faelles for alle var gn-
sket om at opleve, hvordan godt
design kan gare en reel forskel i
hverdagen.

Anker Bak viste med stor ty-
delighed, at hjeelpemidler ikke
behgver at veere kedelige eller
kliniske. De kan vare smukke,
brugervenlige og skabe glaede -
og det var praecis den inspirati-
on, deltagerne tog med sig hjem
denne aften - tak for jeres del-
tagelse.
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- Vil du med en tur i skoven?

Dhf Holbeaek afholder i somme-
ren 2026 en tur til Akademiha-
ven i Sorg.

Det bliver en tur hvor vi mades
ved Sorg klosterkirke. Gar, kare,
rundt og ser Sorg sg og Sorgs
skenne natur. Der er science cen-
teret som er bygget med fonde
fra Maersk og Ingemanns @ hvor-
forfatteren har siddet og digtet,
Kina hgjen hvor der i gamle dage
blev afholdt friluft teater. Statu-
en af Holberg og Fusiahaven. Og
selvfalgelig Sorg akademi. Vi sgr-
ger for der er kaffe og kage, man
medbringer selv en kop. Kom og
lad os fa en hyggelig eftermiddag. —
Vejrguderne er viikke herre over, Skovturen er gratis. Dato kom-
sa hvis det bliver regnvejr, finder mer nar vi kommer lidt naerme-
vi en anden eftermiddag. re sommer.
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Skvulpfestival

*»

SK\IUI.P FESTIVAL

19. — 20. JUNI | €

ATIS FOR ALLE

Keere alle
lgen i ar er DHF-Holbak at finde
pa Skvulp Festival, vi vil veere at
finde pa festivalen bade fredag
og lgrdag.

Vi vil std sammen med handicap-
radet fra Holbaek kommune, der
vil helt sikket veere kaffe pa kan-
den, og der helt sikket vaere en
hyggelig stemning.

Vi vil gerne opfordre alle til at
komme pa besag pa festivalen,
det er en god oplevelse.

Lees mere her:
www.skvulpfestival.dk

Visgger nogen som vil hjeelpe os
pa festivalen. Hjeelpen bestari at
snakke med folk, dele lidt bro-
chure ud, der fortaeller lidt om
vores arbejde og hvad vi star for.

Sa er vi der med vores forhin-
dringsbane for kgrestole samt
rollatorer, det plejer at vaere et
tillebsstykke. Vi haber at det kan
lade sig gore, at fa nogle fra den
politiske scene til at komme og
preve kraefter med banen.

Handicapfaciliteter

Har du brug for et handicaptoi-
let, finder du et i det store toilet-
omrade ved Varftet og endnu et
ved @sterhavneve,j.

Der er handicapparkeringsplad-
ser bade ved Go To Fitness og
pa den store parkeringsplads
pa Havneve,.

Hvis du kun skal seette passage-
rer af, kan du kere om bag bio-
grafen pa Parallelvej, hvor der
er mulighed for kortvarig af og
palaesning.
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En flot pris til vores tidligere formand

Onsdag aften uddelte Holbaek
Kommune "Arets Mestre”, pri-
ser til klubber, personer og for-
eninger, som i 2025 har udmeer-
ket sig ekstraordingert. DHF Hol-
baek havde indstillet vores tidlige-
re formand Thomas Peter Jacob-
sen til Tilgaengelighedsprisen.

Holbaek Kommune havde nomine-
ret tre personer i denne kategori,
hvor Thomas fra Dansk Handicap
Forbund Holbaek var den ene.

Thomas var den helt store
dynamo og energiske kraft i en
arbejdsgruppe, som ville forsg-
ge at etablere en lokalafdeling
under Dansk Handicap Forbund i
Holbaek Kommune. Indsatsen gav
fuld valuta, det lykkedes. | maj
maned 2025 blev en lokalafde-
ling under Dansk Handicap For-
bund stiftet i Holbeek Kommune
- i daglig tale DHF Holbaek.

Thomas var en ildsjzel, iderig og
igangsaettende, der utreetteligt
kaampede for bedre vilkar for
mennesker med fysisk handi-
cap. Han arbejdede for bedre
tilgaengelighed for mennesker
med fysisk handicap, men i et
mere universelt design, hvilket
han virkelig braendte for. Han fik
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med hjaelp fra EBH Byg etableret
en forhindringsbane, som bedre
kunne synliggare, hvor mange
udfordringer, der stadigvaek fin-
des i Holbaek Kommune, jaihele
samfundet, ndar man har et fysisk
handicap. Forhindringsbanen fik
sin debut under Skvulp 2025 og
var en stor succes takket veere
Thomas store indsats.

Thomas fik ogsa rejst midler til
etableringen af projekt SAMMEN
Cafémeder i DHF Holbaek. Et
socialt feellesskab for mennesker
med fysisk handicap, hvor man
meades over en kop kaffe, hvor



En flot pris til vores tidligere formand

der er plads til stgtte, omsorg,
et grin og et inkluderende faelles-
skab. Disse caféer er indtil vide-
re etableret i Tgllgse, Jyderup og
Holbaek Kommune.

Thomas var en varm person,
hans livssyn var enestdende og
smittende for de gvrige bestyrel-
sesmedlemmer i DHF Holbaek -
og han er derfor virkelig savnet.

Vi i bestyrelsen i DHF Holbaek
vil fortsaette kampen for bedre
tilgeengelighed gennem mere
universelt design og byggeri, sa
Holbaek Kommune bliver mere
inkluderende for mennesker med
fysisk handicap.

Vi siger tak for den kampe ind-
sats, som vores tidligere formand
Thomas Peter Jacobsen gjorde
ved etableringen af DHF Holbaek
- trist, at han ikke naede at folge
den videre udviklingen, da han
sovind i december maned 2025.

Det er sa velfortjent, at Thomas
fik Tilgeengelighedsprisen 2025.

Vi vil gerne sige en seerlig tak til
Thomas' hustru, Anette, for, at
hun ville modtage Tilgaengelig-
hedsprisen pa Thomas vegne. Vii
DHF Holbaek taenker pa dig i den-
ne sveere tid.
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Lesningen pa sodukoen kommer pa vores hjemmeside

www.dhf-holbaek.dk
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Dansk Handicap Forbund

- et liv med lige muligheder

Priser 2026 for 1 ars medlemskab: Enkelt-medlemskab 330 kr. / Familie-medlemskab: 490 kr.

Jeg onsker medlemskab af Dansk Handicap Forbund

Seet X: Enkelt-medlemskab Familie-medlemskab
Skriv tydeligt og gerne med blokbogstaver.

Navn:

Seet X: Jeg har et handicap. Jeg har ikke et handicap.

Aegtefeelle/samlevers navn:

Seet X: _ Jeg har et handicap. __ Jeg har ikke et handicap.
Adresse:
Postnr. og by:
Email:
Telefon: Fadselsdato, -maned og -ar):

Jeg onsker ogsa medlemskab af (szet kryds):
Foreeldrekredsen (FK) (For foraeldre med bern under 18 ar med handicap):

Barnets navn: Fodselsdato, -maned og -ar:

Ungdomskredsen (UK) (15 — 36 ar):
Amputationskredsen (AK):
RYK — Rygmarvsskadede i Danmark (RYK):

Iveerksaettere med Handicap (merpris: 30 kr.)

Handtering af dine personlige oplysninger i forbindelse med medlemskabet

Nar du melder dig ind i Dansk Handicap Forbund, opbevarer vi dine oplysninger i vores medlemssystem. Derudover
sendes dit navn, adresse, telefonnummer, email-adresse samt fedselsdato-, -maned og -ar til den lokalafdeling, du
geografisk herer til, s du kan modtage relevant materiale og information fra din lokalafdeling i forbundet.

| forbindelse med indmeldelse i Dansk Handicap Forbund sparger vi til, om du har et handicap eller ikke har et handicap.
Dette gor vi udelukkende til eget brug, da det er et krav, for at man kan stemme pa lokalafdelingens generalforsamling
og / eller pa specialkredsens generalforsamling / landsmade og / eller pa Dansk Handicap Forbunds kongres, men det
er ikke et krav, at man har et handicap, hvis man ensker at stille op til et tillidserhverv i forbundet.

Som medlem modtager du pr. post magasinet Handicap NYT. Dette kan fraveelges, efter du modtager det forste gang,
og du kan altid leese det elektronisk pa vores hjemmeside. Melder du dig ogsa ind i en specialkreds i Dansk Handicap
Forbund, modtager du automatisk et blad / magasin / nyhedsbrev fra specialkredsen, hvis den udsender et sadant.
Dette kan fraveelges, efter du modtager det forste gang.

Ved udmeldelse af forbundet opbevarer vi dine oplysninger i op til fem ar. Jf. persondataloven oplyser vi dig pa
forespergsel om registrerede oplysninger, og pa baggrund af eventuelle indsigelser foretager vi sletning, i det omfang
det gnskes.

Med din underskrift giver du samtykke til ovenstaende handtering af dine personlige oplysninger.

Dato: Underskrift:

A: Carl Gustavs Gade 3, st. tv. - DK-2630 Taastrup = T: +45 39 29 35 55 - E: dhf@danskhandicapforbund.dk
W: www.danskhandicapforbund.dk - CVR 55269815 . Sparekassen Sjealland-Fyn — reg.nr. 5292 — konto 0000448496
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Kontakt til bestyrelsen

Foreningens e-mailadresse er: holbaek@danskhandicapforbund.dk

Formand:
Christian Herzog
< formand@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 40 86 32 82

Neaestformand:
Michael Liin
< naestformand@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 52 74 70 70

Kasserer:
Mette Bendix Klausen
>4 bogholderi@dhf-holbaek.dk, @ Tel. 2552 11 43

Sekreteer:
Jeannette Fryhling
>4l jeannettefryhling@gmail.com, @ Tel. 42 76 96 86

Bestyrelsesmedlemmer:
Bente Olsson, X1 bente.ibsen@yahoo.com, @ Tel. 40 38 29 06
Hanne Stenmose, D<l hstenmose@tuta.com, @ Tel. 24 23 79 94
Bettina Hansen, D<l hansenbettina4d9@gmail.com, @ Tel. 22 80 03 85

Suppleanter:
Dorthe Bjerregaard, < dorthebjerregaarddk@gmail.com

Revisor:
Morten Levschall, >< morten@lovschall.name, @ Tel. 51 28 39 17

Foreningen har en facebookside,
som du er meget velkommen til at besege.
Her finder du nyheder, billeder fra arrangementer: DHF Holbak

Christian  Michael Hanne Bettina Dorthe
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