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DHF Holbaek er en realitet

Stiftende generalforsamling med steerk opbakning

Den 5. maj 2025 blev der skre-
vet historie i Holbaek. Med stor
opbakning fra bade lokale med-
lemmer og samarbejdspartnere
blev Dansk Handicap Forbunds
nye lokalafdeling, DHF Holbaek,
officielt stiftet. Det skete ved en
velbesggt generalforsamling i de
lyse og indbydende lokaler pa
Fjordstjernen.

Aftenen blev abnet med en vel-
komsttale af Thomas Jacobsen,
der understregede betydningen
af feellesskab, tilgeengelighed og
inklusion. Med stor entusiasme
praesenterede han visionerne for
den nye afdeling, hvor fokus vil
vaere pa at skabe et lokalt feelles-
skab for mennesker med fysiske
handicap og fremme en mere til-
gaengelig kommune for alle.

En saerlig introduktion blev givet
til det nye projekt "Sammen”,
der skal samle voksne med fysi-
ske handicap omkring sociale akti-
viteter og erfaringsudveksling pa
tveers af Holbaek Kommune.

Efter introduktionen gik man vide-
re til generalforsamlingens formel-
le dagsorden. Der blev vedtaget
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vedtaegter, diskuteret fremtidige
initiativer og valgt en bestyrelse,
som nu skal fgre visionerne ud i
livet. Diskussionerne var praeget
af et stort engagement og en tyde-
lig vilje til at g@re en forskel lokalt.

Under pausen sgrgede Erik for
hyggelig stemning med guitar og
sang, for deltagerne nad en faelles
middag. Efter maden gav Sytter
Kristensen, tidligere formand for
Holbaek Kommunes Handicaprad,
et inspirerende opleeg om arbej-
det i radet. Hun delte ud af sine
erfaringer og gav gode perspek-
tiver pd, hvordan man kan styrke
handicappolitikken i kommunen.

Aftenen blev rundet af med en ufor-
mel netvaerkssession, hvor ideer
blev udvekslet, spgrgsmal stillet,
og nye forbindelser knyttet. Stem-
ningen var praeget af hab, engage-
ment og troen pa, at DHF Holbaek vil
fa en vigtig rolle i at skabe et mere
inkluderende lokalsamfund.

Med den stiftende generalforsam-
ling godt overstaet er fundamen-
tet lagt for en ny, steerk stemme
for mennesker med handicap i
Holbaek Kommune.



Bestyrelsen blev valgt med applaus

Den stiftende generalforsamling
er veloverstaet, og den tidligere
arbejdsgruppe er nu blevet ned-
lagt. | stedet har vi etableret en
rigtig bestyrelse.

Bestyrelsen er allerede trukket
i arbejdstgjet, for der er masser
af projekter, der skal s@seettes i
den kommende tid.

Vi arbejder pa at tilbyde vores

medlemmer spaendende og
relevante aktiviteter - feellestu-
re, foredrag eller maske faelles-
spisning. Mulighederne er man-
ge, og der venter et stort arbej-
de forude.

Derfor er det godt, at der blev
valgt en stor bestyrelse pa hele
7 medlemmer ved den stiftende
generalforsamling den 5. maj.

Bagerst, fra venstre: Christian Hertzog, Bente Olsson, Maria Hallquist,
Mette Bendix Klausen og Elisabeth Johansson.
Nederst, fra venstre: Hanne Stenmose, Thomas Jacobsen, Michael Liin

og Jeannette Fryhling.
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Kalender 2025

09.
13.
18.
21.
25.
27.
28.
12.
15.
17.
18.
23.
24.
30.
15.
20.
21.
22.
23.
28.
15.
17.
20.

august
august
august
august
august
august
august
september
september
september
september
september
september
september
oktober
oktober
oktober
oktober
oktober
oktober
november
november
november

Sundhedsdagen i Holbaek, Ahlgade
"Sammen” - Cafémgde i Tollgse
Bestyrelsesmgde

"Sammen” - Cafémgde i Holbaek
"Sammen” - Cafémgde i Jyderup
"Sammen” - Cafémgde i Svinninge
Foredrag: Mental Sundhed
Feellestur: Stevns Klint - AFLYST
Bestyrelsesmgde

"Sammen” - Cafémgde i Tollgse
"Sammen” - Cafémgde i Holbaek
Foredrag: Jorden rundt i kerestol
"Sammen” - Cafémgde i Svinninge
"Sammen” - Cafémeade i Jyderup
"Sammen” - Cafémgde i Tollgse
Bestyrelsesmgde

"Sammen” - Cafémeade i Jyderup
"Sammen” - Cafémgde i Svinninge
"Sammen” - Cafémgde i Holbaek
Foredrag: Smukke hjselpemidler
100-ars Jubileeumsfest
Bestyrelsesmgde

Julefrokost

Find alle omtaler, og praktiske informationer om alle vore
aktiviteter pa vores hjemmeside: www.dhf-holbaek.dk
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Flot hjemmeside styrker DHF Holbaek

DHF Holbaek har faet en super gagere sigivores faellesskab. Alt
flot hjemmeside - og vi skylder sammen prasenteret pa en en-
en stor tak til MerkurNord, kel og tilgengelig made - prae-
som genergst har doneret den cis som vi gnsker at mgde bade
til os. Med den nye platform har medlemmer og omverden.
vi faet et staerkt redskab, der
samler alt det, vi star for, og ger Et samarbejde med veaerdi
det nemt for bade nuvaerende Donationen fra MerkurNord
og kommende medlemmer at betyder meget mere end bare
finde information om vores ar- en hjemmeside. Det er en an-
bejde og aktiviteter. erkendelse af DHF Holbaeks
indsats for mennesker med
P& hjemmesiden kan du leese om: handicap i vores kommune.
* Vores vision og arbejde for et Samarbejdet har givet os mulig-
mere inkluderende lokalsam- hed for at lgfte vores kommuni-
fund kation og na bredere ud - no-
get, der ellers ville have veret
* Kommende arrangementer sveert at realisere uden gkono-
som cafémegder, foredrag og misk statte.
sociale aktiviteter
Vi ser hjemmesiden som et vig-
* Information om tilgeengelig- tigt skridt pa vejen mod at syn-
hed i Holbaek Kommune liggare vores arbejde og skabe
endnu mere plads til feelles-
* Gode historier fra vores med- skab, inklusion og lige mulighe-
lemmer og lokale samarbejds- der for alle.
partnere
Vi gleeder os til, at bdde med-
* Hvordan du kan blive medlem lemmer, samarbejdspartnere
eller stgtte vores arbejde og interesserede borgere vil
tage godt imod vores nye digi-
Hjemmesiden er ogsa blevet en tale ansigt.
vigtig indgang for nye medlem-
mer og frivillige, der gernevilen- www.dhf-holbaek.dk

Blad 2- 2025 - DHF Holbak - 5



Faelles stemningstur til Roskilde

Af Thomas Jacobsen

Solen stod hgjt pa himlen, da
vi rullede ind pa den hyggelige
grusvej, der fgrte os frem til Skt.
Hans Have. Allerede pa afstand
kunne vi ane de farverige blom-
sterbede, der struttede af liv og
forsommerstemning, og duften
af lavendel og friskbrygget kaffe
la som en let brise i luften.

Viblev budt velkommen af Direk-
ter Tina, og den venlige summen
fra cafeen og lyden af latter fra
andre besggende, satte fint ram-
men for den rundvisning vi var
ved at gere klar til.

Omkring os, sad havens gvrige
gaester spredt ud pa de gamle,
skaeve baenke og ngd dagen. Her
var en atmosfaere, som straks
lagde en ro over os - en blanding
af landidyl og et strejf af noget
naesten magisk.
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Langsomt bevaegede vi os rundt
mellem de blomstrende haver,
springvand og produktionshav-
nen. Spiselige blomster og kryd-
derurter og de store gamle trae-
er, der stod som kaemper og gav
skygge pa de varme pletter. Tina,
som er argronom, fortalte meget
detaljeret om planter og blom-
ster, med en begjstring der let
smittede af pa os andre.

Haven var en fryd for sanserne -
bierne summede flittigt omkring
0s, og et par sommerfugle dan-
sede ubekymret i luften. Hver
gang vi stoppede op, var der
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noget nyt at beundre: en saerlig
smuk bloms, et bed fuld af duf-
tende krydderurter eller et gam-
melt drivhus, hvorde krydderure-
te ser senere pa aret skal til salg,
modnedes i solens varme straler.

Vi fandt en dejlig plads i haven,
hvor vi slog os ned og bestilte
frokost - enkle, men udsegte ret-
ter lavet af friske, lokale ravarer.
Der var noget helt seerligt ved at
sidde der midti al grent og blom-
sterflor og nyde bade maden og
hinandens selskab. Snakken gik
let, og grinene var mange - alt
foltes ubesveeret og rart.
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Efter frokosten fik nogle lyst til at
udforske butikken, andre gig en
tur pa egen hand i haverne og
resten hyggede til dagen blev til
eftermiddag.

Tiden flgj, men ingen havde
travlt. Vi ned hvert sekund -
bade stilheden, stemningen og
det liv, haven summede af.

Vi forlod Skt. Hans Have med
hjertet fyldt af glaede og ro - og
med en fglelse af, at vi havde
vaeret en lille del af noget helt
saerligt, bare for en dag.




Hannes hjorne

Sa bogstaveligt
behover vi ikke dele...
Jeg var til danseopvisning
sammen med min datter
og en hjzelper. Viblev sult-
ne og besluttede at dele
en bakke pomfritter.

Jeg kan ikke spise en hel,
lang pomfrit pa én gang, sa
jeg bed den over. Jeg sad
med dben mund og ven-
tede pa at fa den anden
halvdel.

Men nej! Hjzelperen tog
lynhurtigt den anden
halvdel og spiste den selv.

Jeg kiggede pa hende og gri-
nede: “Sd bogstaveligt behg-
ver vi altsd ikke dele...” =

Da kerestolen

En dag tog vi en dejlig tur
pa ujevnt underlag. Da
vi kom hjem, teendte vi
kgrestolen - men der ske-
te noget maerkeligt! Styre-
boksen lyste og blinkede,
og stolen ville ikke kgre.

Min hjeelper pravede alt
muligt, men ingenting vir-
kede. Jeg blev lidt stresset,
for jeg skulle pa toilettet.

Karestolen kan saettes i fri-
lgb, men med mig i vejer
den nasten 250 kilo! Min
hjelper og veninde kigge-
de rundt og fandt heldig-
vis en steerk mand i naer-
heden.

Han hjalp med at fa mig
laftet ud af stolen.

v
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Mental Sundhed

- i en hverdag med fysisk handicap

Inspirerende opleeg med psykolog Maria Brenden

Dansk Handicap Forbund Holbaek
inviterer til et spaendende og vig-
tigt opleeg om mental sundhed
med en erfaren psykolog.

Hvad er mental sundhed, og
hvorfor er det vigtigt?

Mental sundhed pavirker vores
hverdag, vores relationer og vo-
res trivsel. Men hvordan kan vi
aktivt arbejde med det - bade
som individer og i feellesskaber?

Til dette oplaeg vil vi fa en faglig
indsigt i, hvad mental sundhed
egentliger, og hvilke faktorer der
spiller ind. Vi vil hare om, hvor-
dan vi kan styrke vores mentale
trivsel, og hvad vi kan gare, hvis
vi eller nogen omkring os kaem-
per med darlig mental sundhed.

Hvad far du med hjem?
V En sterre forstaelse af men-
tal sundhed og dens betydning

V Konkrete veerktgijer til at styr-
ke den mentale trivsel - bade
for dig selv og i feellesskaber

vV Inspiration til, hvordan vi
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som forening kan skabe et bed-
re fokus pa emnet

Kom og bliv klogere, fa nye
perspektiver og vaer med til en
vigtig snak om, hvordan vi kan
stgtte hinanden i at skabe et
sundere mentalt miljg - bade
i hverdagen og i feellesskabet i
DHF Holbaek.

Om oplaegsholderen:
Maria Brgnden er autoriseret



psykolog med over 15 ars erfa-
ring inden for bade individuel
terapi, parterapi og organisati-
onsudvikling. Hun er uddannet
cand.psych. fra Kgbenhavns
Universitet med speciale i er-
hvervspsykologi og er autorise-
ret af Psykolognaevnet.

| sin praksis, The Well Praxis, ar-
bejder Maria med at ggre kom-
plekse psykologiske teorier let
forstaelige og praktisk anven-
delige. Hun tilbyder individuelle
sessioner med fokus pa selv-
vaerd og vaner, parterapi under
konceptet "Husk. Hinanden” og
radgivning til organisationer
med henblik pa at skabe attrak-
tive arbejdsmiljger. Maria har
ogsd udviklet appen Reflekt,
der er designet til at styrke par-
forhold ved at hjaelpe par med
at implementere sunde vaner i
deres daglige liv.

Privat er Maria bosat i Kor-
sgr med sin mand og deres
to bern. Hun nyder aktiviteter
som vinterbadning og sejlture,
hvilket afspejler hendes tilgang
til at integrere ro og inspiration
i bade sit personlige og profes-
sionelle liv.

Med sin omfattende erfaring
og innovative tilgang er Maria
Brenden en engageret psyko-
log, der arbejder for at frem-
me mental sundhed og trivsel
bade individuelt og i feellesska-
ber.

Mere viden?

Vi har et TEMA pa hjemmesiden
om Mental Sundhed, hvor Ma-
ria har sat ord pa hendes gagli-
ge overvejelser og fortzeller om
veerktgjer til at "gere noget selv”.

Stot vore annoncorer - De stotter os
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Styrk mental sundhed

- bliv frivillig i vores nye projekt SAMMEN

DHF Holbaek lancerer nu SAM-
MEN - et nyt initiativ, der skal
styrke mental sundhed blandt
voksne med fysisk handicap i
Holbaek Kommune. Projektet er
udviklet som svar pa den isola-
tion og ensomhed, mange ople-
ver, nar muligheden for fzelles-
skab og samtale mangler.

Med SAMMEN g@nsker vi at ska-
be trygge og menings-

fulde faellesskaber,

hvor mennesker

med handicap kan

mgades i gjenhgj-

de og dele bade

glaeder og udfor-

dringer fra hver-

dagen. Fokus er

pa mental trivsel,

livskvalitet og accept

af livet med handicap.
Deltagerne far mulighed for

at tale frit og abent om bade det
sveaere og det livsbekraeftende -
altid med respekt og forstaelse
for hinandens oplevelser.

Projektet bestar af uformelle
cafémgder i Svinninge, Jyderup
og Tollgse. Maderne holdes pa
hverdage fra klokken 15 til 17
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i lokaler, der naturligvis er til-
gaengelige for alle. Deltagelse er
gratis, og der bydes pa kaffe og
kage. Der er ingen fastlagt dags-
orden - samtalerne tager form
efter deltagernes gnsker. Typi-
ske emner spaender fra livskva-
litet, hverdagsudfordringer og
erfaringer med systemet til inspi-
rerende historier og gode grin.

Nar der er stemning for

det, inviteres gaester

som fagpersoner

eller rollemodel-

ler, der kan bidra-

ge med inspirati-

on og perspektiv.

Projektet bygger

pa principper som

ligeveerd, bruger-

inddragelse og tryg-
hed.

For at fa SAMMEN godt i gang
sgger vi nu frivillige. Som frivillig
bliver du en vigtig del af projek-
tet og bidrager bade praktisk og
socialt. Opgaverne varierer fra at
booke lokaler og serge for for-
plejning til at byde velkommen
og skabe en tryg stemning under
mederne. Der kraeves ingen saer-



lige kvalifikationer - kun lysten til
atveere en del af et feellesskab og
gare en forskel for andre.

Projektet starter op i august 2025
og lgber i fgrste omgang som et
seksmaneders pilotprojekt med
stgtte fra SparNord Fonden. Hvis
interessen og opbakningen er
stor nok, haber vi at kunne gare

SAMMEN til et fast tilbud i DHF
Holbaek og udvide det til flere
byer i kommunen.

Har du lyst til at veere med og
gore en forskel for andre - og
maske ogsa for dig selv? Sa kon-
takt DHF Holbaek og her mere
om, hvordan du kan blive frivil-
ligi SAMMEN.

Invitation til fejring af

DHFs 100-ars jubilaeum - Region Sjeelland

Lerdag den 15. november 2025 inviterer Dansk Handicap For-
bunds Region Sjaelland alle medlemmer til at veere med til at fejre

forbundets 100-ars jubileeum.

Det markerer 100 ar med kamp, fremskridt og feellesskab - og ikke
mindst en vedvarende indsats for rettigheder, tilgaengelighed og
lige muligheder for mennesker med handicap i Danmark.

Det bliver en dag med bade fest, feellesskab og fremtidsblik!

Vi fejrer dagen med:

*+ Velkomst og festtaler

* Inspiration og debat

* Frokostbuffet (inkl. vand)
+ Kaffe og sedt

* Hygge og socialt samvaer

* Feelles online jubileumstale af
Susanne Olsens, som streames
til hele landet
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Louise Elholm Jacob Nossell Sascha Faxe

Oplaegsholder: Jacob Nossell

Debat deltagere:
Louise Elholm (V), Folketingsmedlem, Sascha Faxe (ALT), Folke-
tingsmedlem, Susanne Olsen, DHF Landsformand og Jacob Nos-
sell, Oplaegsholder

Tid og sted:
? Ringsted Sportcenter, Teglovnsvej 46, 4100 Ringsted
W Vi mades kl. 11.00 - og fejringen afsluttes kl. 17.00

Tilmelding
Arrangementet er gratis, da det afholdes som et regionsprojekt
finansieret af lokalpuljen fra DH.

Der er plads til 100 deltagere - sa tilmelding sker efter forst til
molle-princippet.

Tilmeld dig til formand@dhf-holbaek.dk - gerne hurtigst muligt og
senest den 15. august 2025.

Vi glaeder os til at fejre dagen sammen med dig - og markere
de forste 100 ar af en staerk bevaegelse, der stadig har meget
at keempe for!

Med venlig hilsen
Dansk Handicap Forbund
Region Sjcelland
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DHF Holbaek seger frivillige

- med og uden handicap

Vil du gare en forskel i lokalsam-
fundet og vaere med til at styrke
feellesskabet for mennesker med
handicap? Sa er det nu, du skal
melde dig!

| Dansk Handicap Forbund Hol-
baek (DHF Holbaek) arbejder vi
for et mere inkluderende og til-
gengeligt samfund - og det gar
vi bedst sammen. Derfor sgger vi
nye frivillige kraefter, bade med
og uden handicap, som har lyst
til at bidrage med tid, idéer og
engagement.

Uanset om du har erfaring med
foreningsarbejde eller bare
braender for at skabe faellesskab

og retfeerdighed, er der plads til
dig. Du kan f.eks. hjaelpe med at
planlaegge arrangementer, byde
nye deltagere velkommen, tage
billeder, hjeelpe med transport -
eller bare vaere en god veert ved
vores cafémgder og events.

Hos os handler frivillighed ikke
om hvor meget du kan, men om
hvad du har lyst til at veere med til.

Interesseret?

Kontakt Thomas Jacobsen fra DHF
Holbaek pa telefon 20 65 55 88, og
her mere om hvordan du kan bli-
ve en del af feellesskabet.

Sammen skaber vi muligheder!

)\

Blad 2- 2025 - DHF Holbaek - 15



DHF Holbaek skabte gjenabnere

- pa Skvulp Festival

Fredag og lerdag i pinsen deltog
DHF Holbaek i Skvulp Festival -
Holbaeks store havnefest med
fokus pa feellesskab og aktivite-
ter for alle aldre. Holbaek Kom-
mune havde inviteret til gratis
festival, hvor dagene bed pa
masser af oplevelser og afte-
nerne pa koncerter med store
danske navne.

DHF Holbaek var til stede med
en stand, hvor vi havde opstil-
let vores forhindringsbane for
kerestole. Banen giver bade bgrn
og voksne mulighed for at pre-
ve kraefter med de udfordringer,
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man mgder i byrummet som
karestolsbruger.

Vi benyttede ogsa lejligheden til
at invitere medlemmer af Hol-
baek Kommunalbestyrelse forbi
til en prgvetur - og det blev noget
af en gjendbner for flere af dem!

Festivalen overgik vores forvent-
ninger med langt flere besggende,
end vi havde regnet med. Det blev
en fantastisk ramme for at vise
forhindringsbanen frem og sam-
tidig forteelle om DHF Holbaek og
mulighederne for medlemskab i
Dansk Handicap Forbund.
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Universelt Design i Holbaek Kommune

- Et Spergsmal om Vilje og Viden

Af Thomas Jacobsen, DHF Holbcek

Er Holbaek Kommune pa rette
vej, nar det kommer til universelt
design? Ja og nej. Der er sket frem-
skridt, men det gar for langsomt,
og det er for tilfeeldigt. Som lokal-
afdeling af Dansk Handicap For-
bund mader vi borgere, der ople-
ver barrierer i dagligdagen, for-
di bygninger, byrum og transport
ikke er udformet med alle i tan-
kerne. Det er netop her, univer-
selt design kommer ind i billedet.

Universelt design handler ikke
kun om adgang - det handler om
ligestilling og deltagelse.

| DHF Holbak arbejder vi for at
fremme principperne om uni-
verselt design i hele kommunen.
Det betyder ikke blot niveaufri
adgang og brede dgre, men en
grundleggende teenkning om,
at vores fysiske omgivelser skal
kunne bruges af alle - uanset
funktionsevne. Vi mener, at Hol-
baek Kommune skal ggre univer-
selt design til et grundprincip i al

planleegning og byggeri.

| vores hgringssvar til pejlemaer-
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kerne for skolebyggeri under-
stregede vi, at kommunen skal
inddrage fagpersoner med viden
om tilgeengelighed og universelt
design allerede i de indledende
faser. Vi opfordrede ogsa til, at
kommunen lader sig inspirere af
eksempler som Handicaporga-
nisationernes Hus i Taastrup,
hvor tilgeengelighed og funktio-
nalitet gar hand i hand.

BR18 har ikke skabt forbedrin-
ger - tvaertimod

Sammen med resten af DHF har
vi peget pa, at Bygningsregle-
mentet 2018 ikke har forbedret
tilgeengeligheden, men i mange
tilfeelde har gjort det veerre. Det-
te er ogsa blevet dokumenteret
i forskning fra Aalborg Univer-
sitet, som Holbaek Kommune i
gvrigt selv samarbejder med. Det
er derfor paradoksalt, at kom-
munen ikke gar forrest og sikrer
reelle forbedringer lokalt.

Borgerinddragelse er noglen

Vi ser en stigende vilje blandt
borgere i Holbaek til at stille krav
om tilgaengelighed og universelt



design. | debatfora, laeserbreve
og pa sociale medier gores det
tydeligt, at det ikke lzengere er
nok at "teenke over” tilgaengelig-
hed - der skal handles. DHF Hol-
baek arbejder aktivt for, at bor-
gerne bliver hgrt, og at kommu-
nen forpligter sig til at implemen-
tere reelle Igsninger.

Et spergsmal om politisk mod
og prioritering

Vihariflere omgange opfordret
politikerne i Holbaek til at gare
universelt design til en del af
lokalplanerne og til at indarbej-
de det i kommunens politikker
og strategier. Indtil videre har
vi mgdt interesse, men mangler
stadig viljen til at gare det bin-

dende. Det handler ikke om res-
sourcer alene - det handler om
prioritering og om at tage alle
borgere alvorligt.

Fremtiden kraever handling nu
DHF Holbaek vil fortsat presse pa
for, at Holbaek Kommune bliver
et foregangseksempel pa uni-
verselt design i praksis. Vi invi-
terer politikere, embedsmand
og samarbejdspartnere til dia-
log og samarbejde. Vores mal er
klart: Et samfund, hvor alle har
mulighed for at deltage pa lige
fod. Ikke om 10 ar, men i dag.

Vi star klar med viden, erfaring og
vilje. Spargsmalet er, om kommu-
nen er klar til at gribe muligheden.

Retten til Ledsagelse:

- Frihed og Faldgruber
Af Thomas Jacobsen, DHF Holbaek

For mennesker med handicap er
muligheden for at leve et aktivt
og selvstaendigt liv teet forbun-
det med adgang til den rette
stotte.

En vigtig brik i dette puslespil er
ledsagerordningen - en rettig-
hed, som dog ikke altid funge-
rer, som loven tilsiger.

Hvad er ledsagerordningen?

Ledsagerordningen er en lov-
sikret ordning, der giver perso-
ner med betydelig og varig fysisk
eller psykisk funktionsnedsaettel-
se mulighed for op til 15 timers
ledsagelse om maneden. Forma-
let er at sikre, at man kan delta-
ge i sociale aktiviteter uden for
hjemmet - sasom at ga til kon-
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certer, cafébesgg, indkab, sport
eller blot et besag hos venner.

Ordningen hgrer under service-
lovens 8 97 og omfatter personer
fra 12 ar op til folkepensionsal-
deren. Ledsagelsen kan bruges
til aktiviteter, man selv vaelger,
men den omfatter ikke person-
lig pleje eller paedagogisk statte.

Hvordan seger man?

Man ansgger om ledsagelse ved
at henvende sig til sin kommune,
som herefter foretager en indivi-
duel vurdering af funktionsned-
saettelsen og behovet for ledsagel-
se. Processen indebeerer typisk:

« Udfyldelse af en ansggnings-
blanket

* Fremlaeggelse af dokumentati-
on for funktionsnedsaettelsen

* Eventuel samtale med en sags-
behandler

Efter vurderingen traeffer kom-
munen en afggrelse, som enten
kan vaere en bevilling af timer
eller et afslag. Ved afslag har
man mulighed for at klage.

Hvilken betydning har ordnin-
gen for borgerne?
For mange mennesker med han-
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dicap er ledsagerordningen afga-
rende for deres livskvalitet. Den
betyder:

* Frihed og selvstaendighed:
Muligheden for at komme ud i
samfundet og deltage i aktivite-
ter pa lige fod med andre.

* Socialt netveerk:

At kunne besgge venner og fami-
lie uden at veere afhaengig af
pargrende eller frivillige.

* Livskvalitet:
At kunne dyrke interesser, tage pa
udflugter og deltage i kulturlivet.

Ordningen bidrager dermed
direkte til at forebygge isolati-
on og fremme deltagelse i sam-
fundslivet.

Nar ordningen ikke fungerer
Selvom ledsagerordningen er en
vigtig rettighed, viser bade erfa-
ringer og undersggelser, at den
ikke altid fungerer optimalt:

* Mange far afslag:
Kommunernes vurderinger vari-
erer, og nogle borgere oplever
at fa afslag, selvom de mener at
opfylde kravene.

* For fa timer:
15 timer om maneden svarer



til under 4 timer om ugen, hvil-
ket kan veaere utilstraekkeligt for
mange.

* Fejl i sagsbehandlingen:
Ifelge Ankestyrelsens Handi-
capsagsbarometer 2023 hav-
de 47 % af sagerne om ledsa-
gelse vaesentlige retlige fejl. Det
kan veere manglende oplysning
af sagen, forkerte vurderinger
eller utilstraekkelige begrundel-
ser.

* Kommunale forskelle:

Der er store forskelle pa, hvor-
dan kommuner handterer ord-
ningen, hvilket skaber ulighed.

| Holbaek Kommune er der
aktuelt ingen kendte offentlige
enkeltsager, men landsdaekken-

de undersggelser viser, at disse
problemer ikke er unikke.

Derfor er opmaerksomhed vigtig
Hvis du eller en du kender har
brug for ledsagelse, er det vig-
tigt at kende sine rettigheder og
vaere forberedt pa ansegnings-
processen. Far du afslag, kan
det betale sig at klage - eventu-
elt med hjaelp fra en uvildig rad-
giver som DUKH (Den Uvildige
Konsulentordning pa Handicap-
omradet).

Ledsagerordningen er en hjar-
nesten i arbejdet for et mere
inkluderende samfund. Men for
at den kan leve op til sit formal,
kraever det ogsd, at ordningen
administreres korrekt og med
respekt for den enkeltes behov.
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Dansk Handicap Forbund

- et liv med lige muligheder

Priser 2025 for 1 ars medlemskab: Enkelt-medlemskab 330 kr. / Familie-medlemskab: 490 kr.

Jeg onsker medlemskab af Dansk Handicap Forbund

Seet X: Enkelt-medlemskab Familie-medlemskab
Skriv tydeligt og gerne med blokbogstaver.

Navn:

Seet X: Jeg har et handicap. Jeg har ikke et handicap.

FAgtefeelle/samlevers navn:

Seet X: __ Jeg har et handicap. __ Jeg har ikke et handicap.
Adresse:
Postnr. og by:
Email:
Telefon: Fodselsdato, -maned og -ar):

Jeg onsker ogsa medlemskab af (saet kryds):
Foraeldrekredsen (FK) (For foraeldre med bgrn under 18 ar med handicap):

Barnets navn: Fedselsdato, -maned og -ar:

Ungdomskredsen (UK) (15 — 36 ar):
Amputationskredsen (AK):
RYK — Rygmarvsskadede i Danmark (RYK):

Iveerkseettere med Handicap (merpris: 30 kr.)

Handtering af dine personlige oplysninger i forbindelse med medlemskabet

Nar du melder dig ind i Dansk Handicap Forbund, opbevarer vi dine oplysninger i vores medlemssystem. Derudover
sendes dit navn, adresse, telefonnummer, email-adresse samt fadselsdato-, -maned og -ar til den lokalafdeling, du
geografisk hgrer til, s& du kan modtage relevant materiale og information fra din lokalafdeling i forbundet.

| forbindelse med indmeldelse i Dansk Handicap Forbund spegrger vi til, om du har et handicap eller ikke har et handicap.
Dette gor vi udelukkende til eget brug, da det er et krav, for at man kan stemme pa lokalafdelingens generalforsamling
og / eller pa specialkredsens generalforsamling / landsmede og / eller pa Dansk Handicap Forbunds kongres, men det
er ikke et krav, at man har et handicap, hvis man gnsker at stille op til et tillidserhverv i forbundet.

Som medlem modtager du pr. post magasinet Handicap NYT. Dette kan fraveelges, efter du modtager det forste gang,
og du kan altid lzese det elektronisk pa vores hjemmeside. Melder du dig ogsa ind i en specialkreds i Dansk Handicap
Forbund, modtager du automatisk et blad / magasin / nyhedsbrev fra specialkredsen, hvis den udsender et sadant.
Dette kan fraveelges, efter du modtager det fgrste gang.

Ved udmeldelse af forbundet opbevarer vi dine oplysninger i op til fem ar. Jf. persondataloven oplyser vi dig pa
forespergsel om registrerede oplysninger, og pa baggrund af eventuelle indsigelser foretager vi sletning, i det omfang
det gnskes.

Med din underskrift giver du samtykke til ovenstaende handtering af dine personlige oplysninger.

Dato: Underskrift:

A: Carl Gustavs Gade 3, st. tv. = DK-2630 Taastrup = T: +45 39 29 35 55 = E: dhf@danskhandicapforbund.dk
W: www.danskhandicapforbund.dk « CVR 55269815 « Sparekassen Sjelland-Fyn — reg.nr. 5292 — konto 0000448496

22 - DHF Holbaek - 2025 - Blad 2




Kontakt til bestyrelsen

Foreningens e-mailadresse er: holbaek@danskhandicapforbund.dk

Formand:
Thomas Jacobsen
M formand@dhf-holbaek.dk
@ Tel. 20655588

Naestformand:
Christian Herzog

Kasserer:
Mette Bendix Klausen
P4 bogholderi@dhf-holbaek.dk

Sekretaer:
Jeannette Fryhling

Bestyrelsesmedlemmer:
Hanne Stenmose
Bente Olsson
Maria Hallquist

Suppleanter:
Michael Liin
Elisabeth Johansson

Foreningen har en facebookside,
som du er meget velkommen til at besege.
Her finder du nyheder, billeder fra arrangementer: DHF Holbak

N\

Thomas Christian  Mette Hanne Bente Maria Michael
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